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I Danmark ryger 20 % af pigerne og 17 % af drengene i alderen 16 til 20 4r
dagligt. Henholdsvis 12 % af pigerne og 9,3 % af drengene ryger lejlighedsvist
(MULD 2004). Hvert ar forsoger ca. 40 % af de unge rygere at holde op, og for 8
til, at projekt Born, Unge & Rygning de senere dr har udviklet en rackke materialer,
der soger at stotte de unge i onsket om at gennemfore et rygestop.

Denne guide beskriver, hvordan man gennemforer RygestopEvents, som

gerne med RygestopEvents e, at det er populart hos de unge og forholdsvist let

at fi indfort pa ungdomsuddannelserne. Derudover kan konceptet med fordel
1

Hovedformilet med RygestopEvents er ikke alene rygeophor men i ligesa

hoj grad ensket om at fd de unge til at reducere deres tobaksforbrug og tilegne

sig kompetencer, der muliggor et senere rygestop.

Projekt Born, Unge & Rygning har udviklet en ungdomsinstrukteruddannelse,
hvor rygestopinstrukterer bliver rustet til blandt andet at afvikle RygestopEvents.
Derudover har projekt STOP i en drreekke uddannet instrukterer til at

arbejde med rygestop for voksne. Denne guide henvender sig bide til instruktorer,
der har fulgt ungdomsuddannelsen, og til instruktorer, der primart har arbejdet
med voksne, men ensker at beskzftige sig med unge som malgruppe.

Guiden er bygget sidan op, at vi indledningsvis redegor for unges rygning

og ensker om rygeopher. Dernzst folger et kapitel med gode rad til, hvordan
man kommunikerer med unge om deres rygning. Herefter folger nogle generelle
betragtninger om unges rygestopproces, og vi giver inspiration til, hvordan man
som rygestopinstruktor kan vejlede unge i at tackle et rygestop. I det efterfolgende
kapitel beskriver vi, hvordan man afholder RygestopEvents. Vi afslutter

med en raekke faktuelle pointer, der er gode at have med i rygsakken, ndr man
ved atholdelse af RygestopEvents gir i dialog med de unge.
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1 Lees mere om Kraeftens Bekaempelses gvrige tilbud til unge pa www.rygning.com



