Forord

Denne rapport varderer, hvorvidt tobaksforebyggelsesprogrammer i den danske
folkeskole kan std alene, hvis man ensker at forebyeee botn: og unges ryge-
sfart.

I dag er den borgerrettede forebygeelse c:rverg;iet il kommmunerne, nden
der findes en konsensnzmodel for, hvilke tillmd der er mest effektive. Fommn-
nerne stir derfor overfor en spzndende, men ogs;i sver opgave med selv at op-
finde eller opspore anvendelige programmer Folkeskolen virker som en oplagt
platform for tobaksforebyepelse for bedn op unge, mens metodevalget synes
mere nafklaret.

Formalet med denne mapport er decfor at give eksempler PB. kvalitetzstu-
dier af enropaizke forebyggelsesprogrammer p‘.’a grundskolenivean, gmﬂemgi
indholdet og afrapportere deres effekt. Pa den baggrund opstilles overordnede
anbefalinger til kommuner, som ensker rygeforebyggelsesindsatzer 1 folkesko-
len.

Det er rapportens Elare hypotese, at skolebaserede forebyggelsesprogram-
mer c-pné.t den hejeste effekt, hvis de understottes af andre tiltag (hoje priser pé.
cigaretter, rygeforbud i det offentlige mm mv). Derfor gennemgir rapporten
ogsd de vigtigste rsager til rygestart og diskuterer pi den baggmind, om et sko-
lebaseret forebvegelsesprogram kan sti alene.

Bapporten er lavet ud fra en gennempang af litteratur fra forskellipe over-
sigtzartikler. Referencer til enkeltundersogelser er taget med i begraenszet omfang
og fungerer som eksempler P;i de fund, der refereres til i oversigtsartiklerne. Pi
hjemmesiden wwwrygning com oprettes en database med relevante titler.

Udower at give kommuner og nationale planleggere et overblik over hvad
det krever at forebygge nnges rygestart, indgél‘ rapporten 1 Kreftens Bekempel-
ses stratepi pd omradet.
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