Forord

Denne rapport opsamler udviklingen op evalueringen af det digitale rygestop-
program xhale dk. Progranumet fungerer i dag som et permanant, nationalt dlbud
til alle unge mellem 13 o 25 ir, som onsker hizlp til ryzestop.

Hhaledk er et eksempel pd nytznkning ndenfor indsatsen mod tobak.
Krefiens Beloempelse har et overordnet mil, som gir nd pi at reducece det sam-
lede antal af rygere | Danmark Digitale medier kan i den sammenhzng vise sig
serdeles myttise, da de er popalere isar blandt ungs, billige i drift og por det nemt
at implementere en mtervention. For at fremtidssikre systemet kreves imidlertid
en konstant marked:fermgs- og ndviklingsindsars, saledes at potentalet ikke for-
svinder med tiden

Xhaledk er udviklet ved midler fra Indenrigs- op Sundbed:ministeret,
Sundhedssiyrelsen og Freftens Bekempel:e. Projekt Bem, Unge & Rygning
(Krafrens Bekempal:a) har stiet for ndvikling, evaluering og markedsfering af
programmet. Sidstnaevnte blevr i 2004 delvist sponseret af EU% antitobakskam-
pagne Feel Free To Say Mo, mens al sms-trafik er sponsoreret af TDC Mobil

Per Kim Nialsen, angust 2006
Projektchef Bom, Unge & Rrpning
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